Ukeplan!

Navn: Snggg damer. Alder:

Ar: 2010 Periode: Oppkjering til konkurranse
Maned: April Veke: 17
Treningsbelastning: Hay

Oppmgte 15 min fer treninga starter.

DAG: | Treningsinnhold Treningsmal Sted Tidspunkt | Intensitet | Tidsbruk
Mandag | Treningsfri/Alter nativ Sare Moderat | 90 Min
trening
Tirsdag | Org Fotball Trening | Basis Satre | 19.30 Moderat | 90 Min
Kvalitet i
passning
Onsdag | Treningsfri
Torsdag | Org Fotball Trening | Basis Satre | 20.30 Hoay 90Min
Offensivt spill.
Fredag | Egentrening 60 Min
L gpetur
+
Styrkeprogram
spilleklar
Lerdag | Treningsfri
Sendag | Org fotball trening Basis 16.30 Svax't |99 Min
Defensiv
Organisering hﬂy
Spenst

Total tidsbruk denne veka: 7

19




